SWED-ASIA TRAVELS

GRUPPRESOR & SKRADDARSYDDA RESOR I INDIEN - NEPAL - TIBET - BHUTAN

Landvagen genom Kulludalen till indiska Ladakh

Upplevelseresa fran gronkladda- till det vidstriackta och karga Himalaya -
”Lilla Tibet” i indiska Ladakh

En dventyrlig resa och ett minne for livet... Fran Kalka till bergstationen Shimla med smal-
sparigt tag och genom 100 tunnlar... Fran Shimla i jeep pa slingrande vag ut ur den grona
Kulludalen gar resan 6ver hoga och dventyrliga bergspass genom Ladakh i Indiska Himalaya.

Efter att ha passerat Rothang Pass (3 978 m.6.h) ligger de gréona kullarna bakom er och land-
skapet forandras till ett 6de och kargt manlandskap. Har framkallas kadnslan av att befinna sig
pa vag mot varldens &nde. Ladakh 6ppnades for turister s sent som 1974 och det geografiska
laget gor att omradet ar hart bevakat av militaren.

Vagstrackan ar 6ppen for trafik landviagen endast under sommarmanaderna varje ar. Ovrig tid
pa aret hindrar sno, glacidrer och permafrost framkomsten och stora omraden ar under lang tid
isolerade fran omvéarlden. Befolkningen i indiska Ladakh &r till stor del buddhister med rotter i
Tibet. Traditionella boneflaggor vajar fritt f6r vinden och den tibetanska buddhismen ar har mer
levande an i Tibet (Kina). Har ar klostren vélbesdka, tibetanska traditioner lever kvar och den
tibetanska flaggan vajar fritt (férbjuden i Tibet/Kina, liksom det tibetanska spraket). Sedan 2019
ar regionen Ladakh ett eget indiskt unionsterritorium (ingick tidigare i Jammu och Kashmir).
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DAG O1. ANKOMST NEW DELHI, INDIEN (-/-/-)

Ankomst till New Delhi flygplats dar ni hamtas upp fér transfer till hotell. Incheckning och vila efter
flygresan. (Delhi sightseeing med bil/chauffér/guide om s& 6nskas)

Overnattning pa hotell i New Delhi

DAG 02. DELHI - KALKA - SHIMLA MED TAG (96 km) (F/-/-)

Tidig morgon for transport till tagstation och dagtag norrut till Kalka. Vid ankomst till Kalka byter ni till
det smalspariga "toy train” som tar er vidare till bergsstationen Shimla. Jirnvagen byggdes av britterna
1903. Strackan ar 96 km lang och 70% av strdckan bestar av skarpa kurvor, branta stup och hisnande
vyer. Ni passerar genom 100 tunnlar, éver 869 broar, genom 900 kurvor med skarpa lutningsgrader samt
20 stationer innan ni kommer fram till Shimla. Jarnvagen ar idag skyddad som ett UNESCO véarldsarv.

Vid ankomsten till Shimla vantar transport som tar er till inbokat hotell. (Samma chauffér som ni kommer
att ha under hela resan i Himachal Pradesh och Ladakh)

Den vackra dalen ligger 6ppen for betraktarens 6gon déar utsikten ar hanférande. Shimla &r huvudstad i
delstaten Himachal Pradesh. Hit tog sig den brittiska 6verklassen under kolonialtiden nar hettan under
sommarmanaderna i Delhi blev alltfér besvarande. Nar man under sommaren i Delhi uppmaétte 50C+ lag
temperaturen i Shimla pa behagliga 20 till 25C+ varav platsen kom att bli en viktig rekreationsort. Vid
klart vader kan man fran torgplatsen se snokladda toppar av den indiska Himalayamassivet. Fortfarande
praglas Shimla av byggnader med charmig arkitektur frdn kolonialtiden.

Overnattning pa hotell i Shimla

DAG 03. SHIMLA (2 200 m 6 h) (F/-/-)

Stadsrundtur med er bil i Shimla. Ni besoéker bl.a. "Viceregal Lodge” frdn 1888, den kristna kyrkan fran
1857 och torget i Shimla. Stadens torg ar en fornamlig utsiktsplats mot indiska Himalaya. Pa "the Mall” ar
idag biltrafik férbjuden och under kolonialiden fick endast britter vistas hir. Aven méjlighet att beséka
stadens hégst punkt Jakhoo Hill (2 455 m.5.h), Jakhoo templet med Hanuman-staty. Aven tid/ méjlighet
for egna promenader och shopping i Shimla.

Overnattning hotell i Shimla

DAG 04. SHIMLA - MANALI (300 Km/ 7-8 tim) (F/-/-)

Ni startar tidigt fran hotellet i bil med er chauffor och resan gar genom den gronkladda Kulludalen kand
for sina appelodlingar och vackra terrassodlingar. Floden Beas slingrar sig utmed er bilvdg och landskapet
ar otroligt vackert. Befolkningen i omradet 4r mestadels tibetaner och hér ser ni flertalet kloster, méter
munkar och héar vajar den tibetanska flaggan liksom méangder av bone-flaggor.

Overnattning pa hotell i Manali

DAG 05. MANALI (F/-/-)

Natur- och kultursightseeing T.ex: Hadimba Devi tempel, Manu tempel, Ashisht Village, the Tibetan
temple och "Mall road area”. Eftermiddag/kvall fér egen tid.

Overnattning hotell i Manali

DAG 06.  MANALI (F/-/-)

En dag fér avkoppling infér kommande resdagar pa hég héjd.. Onskas kan er bil t.ex ta er till t.ex Solong
Valley: en plats med panoramavy 6ver sndokladda Himalaya déar ni kan gora kortare promenad i omradet,
men till stor del skall dagen tilldgnas férberedelser infér den héghdjds-resa ni har framfér er.
Overnattning pa hotell i Manali
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DAG 07. MANALI - KEYLONG (3 080 m 6 h) (F/-/-)

Fardvagen klattrar nu uppat. Den smala bilvidgen ("Highway”) med "harnalskurvor” mellan Manali och Leh
6ppnades for utlandska turister ar 1989 men trafikeras mestadels av militdra fordon. Detta omrade nara
gransen till Pakistan och Kina a4r mycket hart bevakat av indisk militdr. Den 115 km langa bilresan tar ca
fem timmar.

Ni passerar resans forsta hoga pass “Rothang-La” (3.978 m.6.h). "La” betyder pass pa tibetanska. Nar ni
tagit er 6ver passet slingrar sig vagen nerfér bergssidan och ni far en underbar utsikt 6ver en grén dalgang
som stracker sig i nordsydlig riktning. Pa de lagre h6jderna kér ni genom sma byar och passerar tempel.
Hégre upp i bergen moéter ni faraherdar och befolkningen fran folkgruppen khampas vilka ni kan se samla
in vaxter och orter for att bereda olika lokala natur-mediciner. Da och da passerar ni glaciarfloder med
iskallt smaltvatten fran Himalayas snokladda hojder.

OBS: Gallande dagens stracka finns en ny vag som alternativ till den langre vigen éver det héga passet.
Da gar fardvagen istéllet pa vig genom den nya Atal tunneln som &ar 9 km lang, pa 3000 meters hojd.
Denna fardvag férkortar resvagen till Keylong (till istallet ca 3 tim). Efter tunneln 6ppnar sig den natur-
skoéna Lahaul Valley med dramatiska vyer.

Overnattning pa Hotel Tashi Deleg eller liknande

En resa fran grona Kullu-dalen genom ett kargt landskap, otroliga naturupplevelser och unika moéten

DAG 08. KEYLONG - SARCHU (4.200 m 6 h / ca 3 tim) (F/-/-

Keylong ar "civilisationens sista utpost” och nu boérjar ni komma upp pa de riktigt hoga héjderna. Du
befinner dig pa nastan 5 000 meters héjd omgiven av gnistrande snokladdda bergstoppar och storslagna
vyer. Vackra dalar breder ut sig och din fardvag kantas av branta klippstup. Efter att ha passerat grans-
kontrollen i Sarchu 6ppnar sig ett slattlandskap som stréacker sig 50 kilometer framfér er. Har kan man
ibland se fjallamlar lekfullt skutta omkring. Vinden i omradet ar hard och kylan 6kar. Ni passerar sma
byar och kanske ser ni den praktfulla lammgamen med vingspann pa néstan tre meter segla ovanfor er.

Ni ar nu pa Himalayas hoglandsplatd dar temperaturen ligger dagtid pa ca 18C+ vid arstiden for er resa.
Nu borjar den verkliga balansakten dar ni tar er fram pa slingrande vdgar och hoéjder pa 6ver SO00 meter —
Luften ar tunn, mycket tunn... stillsamma roérelser ar att rekommendera. Hojden paverkar nu er andning.
Overnattning i tiltliger/camp/”homestay” pa 4 200 m.6.h

DAG 09. SARCHU - TSO KAR (ca 4 tim) (F/-/M)

Bilresan fortsatter genom dramatisk terrdng, svepande slétter och vindpinade héjder. Sjon Tso Kar
beldgen pa 4.500 meters hojd ar en spektakular och vacker plats med mycket rikt fagelliv.
Overnattning pa Tso Kar Eco Lodge, 4 500 m.6.h
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DAG 10. TSO KAR (F/L/M)

Full dag att utforska omgivningen kring sjon Tso Kar. Platsen ar utmarkt for fagelskadning, fotografering
och ger er en unik upplevelse av Ladakhs hogplata och dess vackra natur.

Overnattning pa Tso Kar Eco Lodge

DAG 11. TSO KAR - PANGONG LAKE (ca 6 tim) (F/L/M)

Ni befinner er pa& en avldgsen plats i ett mycket natursként omrade dar dagens mal; hoghojds-sjon
Pangong Lake ar belagen pa 4.350 meters hojd. Sjon stracker sig fran Indien och in i Tibet och ar kénd for
sitt turkosfargade vatten som &ndrar farg med ljusets skiftningar. Till kvallen kopplar ni av och strosar
lugnt utmed vattenlinjen vid sjén.

Overnattning pa Martsemik Camp, 4 350 m.6.h

DAG 12. PANGONG LAKE - NUBRA VALLEY (ca 5,5 tim) (F/L/M)

Resan gar vidare utmed floden Shyok, dar restiden beror pa vagens status... Ni kommer in i Nubra-dalen
som pa tibetanska kallas Dumra och kan 6versattas med "blommornas dal”.

Overnattning Nubra Gaskit Residency, 3 100 m.6.h

DAG 13. NUBRA VALLEY (F/L/M)

En dag for lokala kultur dar ni besdker Diskit Monastery med sin stora Maitreya Buddhastaty
overblickande dalen. (Maitreya &r den nastkommande stora Buddha som tibetanska buddhister vantar)
Annu en oférglémlig upplevelse far ni genom ett besék till ’7Hunder sand dunes” dar strévande
tva-pucklade kameler tar era drémmar tillbaka till den historiska Sidenvagen och Sven Hedins aventyr..
Overnattning Nubra Gaskit Residency

DAG 14. NUBRA VALLEY - LEH, (ca 5 tim) (F/L/M)

Nu star ni infér en utmaning... idag passerar ni det héga bergspasset Khardung La Pass (5 359 meter
hoégt) dar era lungor och andning kdnner av den tunna luften. Detta ar en av varldens hogst beldgna
bilvigar och er vy 6ver Himalayas bergsplatder ar obetalbar. Ni &r hégt uppe i Himalayas karga bergs-
massiv med ett nétverk av stigar och smala vagar.

Under era resdagar har ni méjligheter till unika méten med befolkningen som har religiésa och kulturella
influenser frAn Mongoliet, Tibet och Central-Asien. Staden Leh ligger som en oas i en vacker dalgang och
var en gang en av de viktigaste rastplatserna pa den berémda "Sidenvédgen” mellan Indien till Kina. Trots
att turismen Okar i omradet ar det fa svenskar som bestkt denna unika plats.

Overnattning hotell i Leh, 3.500 m.6.h

DAG 15. LEH (3.500 m hdgjd) (F/L/M)

Hel dag for sightseeing: Ni bestker Leh Palace och Shanti stupa dar ni har en panoramavy 6ver staden och
dess omgivning. Klostret Shey; det tidigare kungliga palatset féore grundandet av staden Leh, samt det
statliga Thiksey Monastry fran 1600-talet (klostret liknar Potala palatset i Lhasa).
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Ni besoker aven Hemis Monastery, ett av Ladakhs mest spirituella och viktigaste center inom den &ldsta
grenen av tibetansk buddhism "Drukpa-sekten”. Klostret ar kint fér sina vackra Thankas (religiésa
tygmalningar) som rullas ut endast under speciella religiosa hogtider for att dekorera hela vaggar/fasader.
Overnattning hotell i Leh

DAG 16. LEH (F/L/M)
Dag for vila, egna promenader, lokala marknadsplatser, egna inkép.

(Tillagg: alternativt sa arrangerar vi utfard till nadgon néarliggande by, som sa 6nskas).
Overnattning pa hotell i Leh

DAG 17. LEH - DELHI med flyg (F/-/-)

Transport till Leh flygplats och flyg tillbaka till New Delhi. Pa flygplatsen i Delhi blir ni hdmtade for
transfer till hotell nara flygplatsen. Resten av dagen for vila och egen tid.

Overnattning hotell nira Delhi flygplats

DAG 18. DELHI - HEMRESA (F-/-)
Anpassat till ert flyg hamtas ni f6r transfer till Delhi Internationella flygplats féor hemresa.
- Slut pa resan -

INGAR I RESANS KOSTNAD/ARRANGEMANG

Transfers fran- och till flygplats i Delhi & Leh

Stadsrundturer/sightseeing med er bil och chauffér enl program (exkl entréer och guide)
Samtliga hotellndtter pA ndmnda hotell eller liknande / talt- och militArcamp enligt program
Frukost ingar vid alla 6vernattningar

Tagbiljett Delhi-Kalka-Shimla

Biltransporter med chauffor i fyrhjulsdrivna Jeepar

Maltider (F/L/M) enligt program

Skatter, drivmedelskostnader, parkeringskostnader, vigkostnader, delstatsavgifter
Chaufforens kostnader f6r évernattningar/mat

Forsakringar ingar for fordon och chauffér

Inrikes flygbiljett Leh — Delhi (ekonomiklass)

INGAR INTE I RESANS KOSTNAD

Internationell flygbiljett Sverige — Indien — Sverige

Vissa luncher och middagar tillkommer enl program / éverenskommelse

Inga maltidsdrycker eller andra drycker ingar

Entrékostnader vid sightseeing samt guide vid sightseeing enligt 6verenskommelse
Visum till Indien, Avbestallningsskydd, Reseférsakring

Dricks till chaufférer, hotellpersonal, ev lokala guider

Personliga utgifter som tvatt, telefon, internet, snacks mm.

VIKTIGT!

* Eventuella vagras, jordskred, snoovader eller andra faktorer som kan paverka resans utformning och
framkomlighet kan inte belastas av Swed-Asia Travels. Information om resans férutsdttningar och villkor
lémnas i samband med att du bokar, eller kontaktar oss med fragor.

* Resendrer uppmanas att i samband planering av resan genomfora en halsoundersékning med anledning
av den hoga hojd du kommer att vistas pa. Personer med hjart- eller lungproblem liksom rékare avrads
fran den resa pa hog hojd.

* Resans utférande forutsatter resenarer med talamod, flexibilitet samt god samarbetsvilja.

Vilkommen pa en spdnnande men ocksa utmanande resa pa Indiens héga hdjder!
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