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»Askdrakens- & lyckans land” Bhutan

Landvagen fran Indien; Bagdogra - Thimphu - bergsvandring - Paro

En resa med stop i New Delhi - byskola i nordostra Indien - landvagen in i Bhutan

Fran staden Jaigaon i indiska vastbengalen gor du resan landvagen in i Bhutan men besdker
forst Swed-Asia Travels fadderskola innan du lAmnar Indien. BHUTAN - ett kungadéme i
Himalaya som véacker kdnslan av mystik hos sina besdkare... Du moéter en sédregen kultur,
bevarade traditioner, en unik arkitektur, ett storslaget landskap, och ett lugn. Bevarandet av
landets natur har hogsta prioritet och de flesta invanare féljer den buddhistiska religionens
pabud. Denna resa tar dig fram i Himalaya genom gémda dalar och utmed uraldriga karavan-
stigar pa vag mot hogre hoéjder...

Bhutan foreslar 6vriga varlden att flytta fokus pa standig tillvaxt och bruttonationalprodukt — till
bruttonationallycka, som i Bhutan ar allvar. Inget projekt genomférs utan att forst férsdkra sig
om att det leder till 6kad bruttonationallycka fér befolkningen. Alla utvecklingsprojekt maste ga
igenom en kvalitetssdkringsprocess som baseras pa féljande grundpelare;

1) Hallbar utveckling — 2) bevarandet och utvecklande av kulturella varden — 3) bevarandet av
den biologiska mangfalden och naturen — 4) god styrning av landet.

Dag O1. Ankomst till New Delhi, Indien

Du landar pa férmidagen med flyg i New Delhi och utanfoér terminalen vantar var lokala representant for
transport till ditt hotell. Efter vila och lunch gor du en stadsrundtur med egen bil/chauffér och guide.
Overnattning pa hotell i New Delhi

Dag 02. Delhi - Bagdogra - Jaigaon

Tidig transfer till inrikesflygplatsen och morgonflyg till Bagdogra flygplats, Viistbengalen (ca 2,5tim).
Framme i Bagdogra vantar en bil som tar dig till gransstaden Jaigaon (ca 5-6 tim). En resa genom gréna
Himalayas vackra landskap pa krokiga vagar genom byar, skogar, utmed floder och teodlingar.

Indiska Jaigaon ar gransstad for Indien och Bhutan och byter pa Bhutans sida namn till Phuentsholing.
Overnattning hotell, Jaigaon

Dag 03. Jaigaon med skolbesok

Idag hamtas du upp av personal fran Swed-Asia Travels fadderskola *Kjell Borneland Academy”. Du far ett
unikt bestk pa skolan som Swed-Asia Travels stodjer sedan 2007 och du ater dven din lunch pa skolan.
Skolans elever valkomnar dig med dans & sang. Du ar den enda vasterldnningen i byn Chota Mechia
Busty och far har en genuin upplevelse.

Overnattning hotell, Jaigaon
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Dag 04. Jaigaon, Indien — Phuentsholing, Bhutan - Thimphu (179km/ca 5 tim)

Pa morgonen hamtas du pa hotellet av din guide fér resa landvagen in i Bhutan. Ditt pass dokumenteras
pa bada sidor av gransen. Darefter passerar du kontrollzonen och pa Bhutans sida 6ppnar sig en "magisk”
atmosfar... en annorlunda arkitektur, en tystnad, och ett lugn.

Din spannande resa gar nu till Bhutans huvudstad Thimphu och tar ca 5-6 timmar. Framme i Thimphu
tar din guide dig till ndgra kdnda landmarken som the National Memorial Chorten; en stupa byggd till
minne av landets tredje kung Jigme Dorje Wangchuck aven kallad ”the father of modern Bhutan”, till
Buddha Dordema statyn och Tashishho Dzong.

Overnattning pa hotell i Thimphu, Bhutan

Dag 05. Thimphu - start av bergsvandring till Phajoding-Labatama

Dagsetapp 12 km/ 6-7 timmar.

Du kan besoka ett naturreservat dar det fér Bhutan unika déggdjuret Takin finns. Strax ovanfor
reservatet startar darefter din vandring med guide, barare och lastdjur. Hela strackningen pa din trekking
ar 54km och anses som “mellantuff’. Leden kallas "the mini-druk path trek” fran Thimphu till Paro genom
vackra dalgdngar och storslaget bergslandskap, forbi fiskrika sjéar, och genom rhododendronskogar
(blommar i maj méanad). Vid klart vider kommer du att ha vidunderliga vyer 6ver Himalaya.

Efter ca tre timmar vandring uppat nar ni fram till Phajoding Monastry fér paus och bestk. Fran platsen
kan du vid klart vader sikta Bhutans hogsta berg Mount Gangkar Puensum (7.561m). Efter ytterligare ca
4 timmar nar ni er camp fér natten. Vandringens férsta dag utmanar dig med en kraftig h6jdstigning, och
ett pass pa 4010 m.6.h. (Pumo La).

Overnattning i Talt Camp (3.500 m.6.h)

Dag 06. Vandringsdag: Labatama — Janey Tsho

Dagsetapp 12 km / 5-6 timmar

Du och teamet vandrar idag genom pinjeskogar, sluttningar bekladda av Rhododendronbuskar. Ni
passerar idag tva sjéar; Simkota Tsho och Jana Tsho innan ni slar lager fér natten vid sjén Jimgelang
Tsho

Overnattning i Jimgelang Tso Camp (3.900 m.6.h)

Dag 07. Vandringsdag: Janey Tsho - Jimgelang Tsho - Jangchu Lakha

Dagsetappen 11 km / ca 7 timmar

Dagens vandring inleds med en stigning... Vid klart vader far ni en fantastisk vy 6ver hela Paro-dalen och
aven Mt Jomolhari (7314m). Bergssidorna ni vandrar utmed &r bekladda med lagt vaxande buskar och
kanske traffar ni pa betande Yakhjordar.

Overnattning i Jangchu lakha Camp (3.870 m.5.h)

SWED-ASIA TRAVELS ¢ Storgatan 28, Stréangnds ¢ Tfn: 0152-181 82
www.swedasia.se ¢ reslust@swedasia.com



Dag 08. Avslutande vandring: Jangshu Lakha - Jiji Dzong - Paro

Dagens etapp 17 km / ca 7 timmar

Den avslutande dagen ar inte fysiskt anstrangande. Fram vid Jilli Dzong har du en fantastisk utsikt 6éver
staden Paro och hela Paro-dalen. Darifran gar det nedfor, och efter ca 3-4 timmar nar du Paro stad.

Efter lunch finns mojlighet till kultur-besoék till: Paro Dzong, Dungtse Lhakhang och Kichu Lhakhang.
(Kichu sags vara uppfort av Tibets forsta buddistiska kung Songten Gampo ar 659 och ar ett av de aldsta
klostren i Bhutan. Songtsen Gampo har en betydande roll f6r buddhismens spridning i hela Himalaya-
regionen).

Overnattning pa hotell i Paro, 2 nitter (2.200 m.6.h)

Dag 09 Paro - Tiger Nest Hike

Om du fortfarande har ”ork i benen” vill vi erbjuda en ”hike” till Bhutans kanske mest kdnda landmarke;
Taktsang Monastery (the Tigers Nest). Med bil kommer du till Satsam Chorten varifran du vandrar ca 1,5
timma for att na platsen for basta vy och fotografering (har finns ett kafé). Valjer du att fortsatta... sa
kvarstar harifran en dryg timma upp till klostret.

"Tigerndstet” ar dramatiskt uppfort pa en tvar klippbrant 1 200 meter ovanfor dalen och uppfort ar 1684.
Den ursprungliga grottan som klostret byggdes omkring skall ha anviants som meditationsgrotta av
mystikern Padmasambhava (Guru Rimpoche). Klostret eldhérjades ar 1998 men ar nu ateruppbyggt i sitt
originalutférande.

Under eftermiddagen kan du pa egen hand strosa omkring pa Paros gator och bes6ka trevliga butiker som
gatorna kastas av.

Overnattning pa hotell i Paro

Dag 10. Flyg fran Paro till Delhi, Indien

Dagarna i Bhutan ar nu 6ver och efter frukost har du biltransport till flygplatsen for flyg till New Delhi,
Indien. Flygningen ar bland det vackrast man kan uppleva med Himalayamassivet och flertalet av
varldens hogsta toppar synliga bl.a. toppen av Mt Everest.

Néar du landar i Delhi vantar bil som tar dig till inbokat hotell.
Eftermiddag for avkoppling, egen tid och forberedelse infér hemresa.
Overnattning pa hotell, New Delhi

Dag 11. Delhi - Hemresa
Tidig avresa till flygplatsen fér incheckning och hemresa.
- slut pa program —

Detta dr en av flera mdjliga reseupplevelser vi kan hjdlpa dig till ... Vi gér vart bdsta for att na fram till precis
den resa du énskar sa tveka inte att kontakta oss.

Hdilsningar
Team Swed-Asia Travels
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