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- Vandring i Mustang -
”Ett bortglomt kungadome med levande tibetansk kultur”

Mustang foto, Swed-Asia Travels

Mustang - ”det forbjudna landet” pa den tibetanska hoégplatan som under 400 ar var ett sjalvstandigt
kungarike inférlivades med Nepal under slutet av 1700-talet, fungerade som ett kungadéme fram till
2008. Till f6]jd av dess isolerade lage och restriktioner mot besdkare har omradets tibetanska kultur och
traditioner bevarats val. Sa sent som 1992 6ppnades Mustang for utldndska bestkare och fortfarande
kravs specialtillstdnd och lokala guider fér besokare.

Huvudstad i riket Mustang var Lo Manthang, d&nnu omgiven av en medeltida stadsmur. Mustangs sista
kung var Jigme Dorje Palbar Bista (fédd 1933), en direkt nedstigande attling i 25 generationer av kungar
tillbaka till 1300-talet. I Mustang blir dina m6éten och upplevelser med den tibetanska kulturen genuin.

DAG 01: Ankomst till Kathmandu, Nepal (belaget pa 1.338m hojd)
Personal frAn Swed-Asia Travels lokalkontor méter upp utanfor flygplatsterminalen f6r transfer till inbokat
hotell.

Det lilla bergslandet Nepal med huvudstaden Kathmandu ligger pa Himalayas sédra sluttningar, inklamt
mellan Indien och Kina. I skydd av héga berg och inte minst pa grund av Drakoniska Ranaharskare var
Kathmandudalen isolerad fran omvérlden fram till &r 1950. Landet vdlkomnade sina forsta utlandska
turister sa sent som 1968. Har i Nepal har utvecklats en egenartad kultur som varken turister,
bistandsgivare eller 6vrigt utlandskt inflytande hunnit férandra sarskilt mycket.

Overnattning pa Hotel Manang eller liknande

DAG 02: Kathmandu

Sightseeing i Kathmandudalen enligt individuell 6verenskommelse. Tillsammans med var personal
arrangerar ni idag ert specialtillstand som kravs innan inresa i Mustang. (mojligt endast vardagar)
Overnattning Hotell Manang eller liknande

DAG 03: Kathmandu - Pokhara
Transport till inrikesflygplatsen, darefter flyg till Pokhara (belaget pa 970m hojd). Flygresan tar 25 minuter
och ni satter er pa hoger sida i planets fardriktning for en magnifik vy 6ver Annapurnamassivet.

I det subtropiska Pokhara odlas bananer, citroner, apelsiner, papaya, mango och kaktusfrukter. Intill sjon
Phewa Lake och med en panoramavy av Annapurna massivet &r Pokhara en av de vackraste platser att
besdka... Nepals totala folkméngd &r ca 30 miljoner, varav ca 300 000 &r koncentrerade i Pokhara-dalen.
Ni checkar in pa ett familjart hotell i utkanten av det populara "Lake Side” och intill sjén Fewa Lake.

Tillsammans med er bergsguide genomgang av er vandring, samt eventuell sightseeing efter 6nskemal.
Overnattning Pokhara
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Jomsom Kali Gandaki River Kagbeni by

DAG 04: Pokhara - Jomsom - Kagbeni (2.810m)

Pa morgonen flyger ni upp till den tibetanska platdn och staden Jomsom (2.700m). Flygresan tar 30
minuter. Jomsom ligger utmed "Annapurna Circuit” och har en charmig atmosfar med stenbelagda smala
gator med livlig trafik av packdsnor, mopeder och manniskor. Har 2700 meters hdjd blaser det standigt in
kraftiga och saltméttade vindar fran den tibetanska hogplatan. Efter klockan 10.00 ar det omojligt att
landa med flygplan i Jomsom eftersom de kraftiga vindarna tar over flygplatsen.

Hoéjden i Jomsom ar inte tillrackligt hog fér att framkalla hojdsjuka men darfér en perfekt plats att paborja
er vandring pa 3-4 timmar till Kagbeni.

Forst en enkel lunch... darefter borjar er utmanande vandring mot den tibetanska hogplatan.
Overnattning i Tea House, Kagbeni

DAG 05: Kagbeni — Chele

Fran Kagbeni vandrar ni idag ladngs den delvis uttorkade floddalen Kali Gandaki River fram till Chele
(3.030 m hdjd). Vandringen tar ungefar 6 timmar och ni tar er fram i ett omvaxlande landskap med
odlingar av korn, bovete och obesprutade appelodlingar. Framat eftermiddagen lamnar ni dalen och
kommer in i omraden med bevarad tibetansk kultur och unik arkitektur.

Overnattning i Tea House

DAG 06: Chele - Geling

Efter en natts valbehovlig vila i Chele och en stadig frukost borjar ni en 7-8 timmars vandring fram till
Geling (3.570 m). Vandringen gar upp och ner genom ett bergigt landskap samtidigt som ni blickar upp
mot de snoholjda héga bergen.

Overnattning i Tea House

DAG 07: Geling — Charang

Idag vandrar ni frdn Geling till Charang (3560m héjd). Ni 4r nu inne pa de kanske mest intressanta
delarna under vistelsen i Mustang. Ni passerar den héga bron som tar er 6éver floden Tangmar Chu. Efter
att ni passerat ett bergspass pa 3.600m hojd gar det nu nerfér mot Charang dar buddhistiska tempel och
tibetanska munkar hélsar er vdlkomna.

Overnattning i Tea House

DAG 08: Charang — Lo Manthang

Den héar dagen startar ni tidig fran Charang och efter 6-7 timmar kommer ni fram till Mustangs lilla
huvudstad Lo Manthang (3.840m). Kung Ama Pal grundade kungadémet Lo ar 1380. Efter att ni passerat
over en hog bro kommer ni in i Tholung dalen pa gransen mellan Charang och Lo Manthang. Er vandring
gar genom ett dramatiskt landskap pa den tibetanska hogplatan, férbi isolerade byar och genom vackra
dalgangar...

Overnattning i Tea House

DAG 09: Lo Manthang (3.840m)

Ni spenderar hela dagen med att vandra runt i Lo Manthang, Hér finns tre stora tempel Jampa Lhakhang,
Thubchen Gompa och det intressanta Chodey Gompa som uppférdes 1710 av kungen av Mustang. Folket
i Mustang kallar sitt land fér "Kingdom of Lo” (Lo Manthang ar 6versatt "6vre Mustang”).

Huvudstaden ar omgiven av en medeltida stadsmur och har (a&r 2011) 569 invanare.

Ett annat intressant besok kan ni féreta pa Raja’s Palace. I den lilla stadens centrum finns nagra
kaffestallen och valsmakande restauranger.
Overnattning i Tea House
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DAG 10: Lo Manthang — Ghami (3.520m)

Idag passerar ni tva mindre byar. Vandringsleden gar nu uppfor och nar ni ar uppe pa hojden far ni en
sista glimt av Lo Manthang. Ni passerar byn Tamar innan ni till slut nar fram till den branta stigen som
leder fram till dagens slutmal, Ghami. Cirka 6 timmars trek.

Overnattning i Tea House

DAG 11: Ghami - Samar (3.520m)

Idag tar vandringen cirka 6 timmar innan ni till slut kommer fram till Samar som ar en vacker plats
omgiven av gamla tempelruiner.

Overnattning i Tea House

DAG 12: Samar - Kagbeni

Idag kliver ni ut frdn omradet "Restricted area” i Mustang - och efter cirka 5 timmars vandring anldnder ni
ater till Kagbeni (2.810m).

Overnattning i Tea House

DAG 13: Kagbeni - Jomsom

Under vandringen tillbaka till Jomsom moter man vanligtvis mulasnor i mangd, lastade med varor fran
tibetanska hogplatan. Gods, livsmedel etc transporteras fran Jomsom och upp till befolkningen i de hogre
regionerna med asnor, jakar eller av manskliga barare. Mdnniskorna i omradet tillhor i huvudsak Bon-po,
en religion besldktad med tibetansk buddhismen.

Overnattning i Tea house néra flygplatsen

DAG 14: Jomsom - Pokhara

Tidigt pa morgonen gar flyget fran Jomsom till Pokhara. Ni flyger genom Himalayas dalgangar och ser vid
klart vader sex av varldens hoégsta berg under den korta spektakuléra flygningen.

Overnattning pa hotell utmed- eller i ndrheten av Lake Side

DAG 15: Pokhara
Den har dagen ar till for avkoppling och egna utflykter.
Overnattning pa hotell utmed- eller i ndrheten av Lake Side
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DAG 16: Pokhara - Kathmandu

Idag flyger ni tillbaka till Kathmandu (1.338m). Var lokala personal moéter upp pa flygplatsen med bil i
Kathmandu. Resten av dagen fri fér egna strovtag.

Overnattning Hotel Manang eller liknande i Thamel, Kathmandu

DAG 17: Kathmandu

Sista dagen ni tillbringar i Kathmandu for egna aktiviteter, alternativt sightseeing med var guide enligt ert
onskemadl. Ni forbereder er for hemresan och hinner med ”en sista minuten shopping” i stadens grander.
Overnattning Hotel Manang eller liknande i Thamel, Kathmandu

DAG 18: Kathmandu - Hemresa...
— Upphamtning pa hotell for transport med bil till flygplatsen. Ni bor infinna er pa flygplatsen tre timmar
innan flygets avgang.

PRIS FOR RESANS ARRANGEMANG ENLIGT INDIVIDUELL FRAMTAGNING. DISKUTERA ERA
ONSKEMAL OCH TIDPUNKT FOR RESAN MED OSS FOR EXAKT PRIS.

FOLJANDE INGAR I KOSTNADEN FOR LANDARRANGEMANG

- Upphémtning pa flygplatsen i Kathmandu transfer med privatbil till inbokat hotell

- Boende pa hotell i Kathmandu inklusive frukost

- Sightseeing/stadsrundtur i Kathmandu med engelsktalande guide, transport och entréer.
- Inrikesflyg Kathmandu - Pokhara - Kathmandu

- Boende pa hotell inklusive frukost i Pokhara

- Inrikesflyg Pokhara — Jomsom — Pokhara tillsammans med er bergsguide.

- Under trekking Jomsom-Mustang ingar 6vernattningar i "tehus”

- Under trekking Jomsom-Mustang ingar samtliga maltider (frukost, lunch, middag)

- Vandringskarta 6éver Annapurna och Mustang

- Samtliga tillstdnd ingar fér vandring i Annapurna och évre Mustang (Special Permit US$ 500 p/p)
- Engelsktalande guide samt barare under vandringen

- Forsakring och maltider for er guide och bdrare under er vandring

- Reseinformation, information och genomgang av packning, utrustning

- Individuellt informationsmoéte /besdk erbjudes hos Swed-Asia Travels i Strangnéas

INGAR INTE 1 RESANS KOSTNAD:

- Internationellt flyg till/fran Nepal tillkommer separat (Swed-Asia Travels bokar girna)

- Visum till Nepal

- Lunch och middagar under dagar i Kathmandu och Pokhara

- Personlig sovsdck bor medtagas, men kan hyras av arrangoéren pa plats.

- Ev onskade vandringsstavar ingar inte, men kan inhandlas i Kathmandu eller Pokhara

- Extra kostnad tillkommer under vandringen f6r dusch med varmvatten

- Dricks till guide och béarare vid avslutad vandring

- Personlig reseforsédkring (OBS helikopterraddning, sjukvard och hemtransport maste inga i din egen
reseforsakring)

- Avbestallningsskydd

- Maltidsdryck, mineralvatten eller 6vriga drycker ingar inte.

- Extra kostnader som kan uppsta vid hastigt uppkomna- och oférutsedda férdndringar av resplanen vid
t.ex jordskred, land-ras, strejker eller plotsligt uppkomna politiska oroligheter.
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