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Bhutan - ”askdrakens land”
Paro - Thimphu - Punakha / Wangdue — Paro

BHUTAN - det lilla kungaddémet i Himalaya som vacker kinslor av mystik och férundran ligger
framfor dig pa denna resa. Du moéter en saregen kultur med djupt bevarade traditioner, en unik
arkitektur, ett storslaget landskap och en stillsamhet...

Bevarandet av landets orérda natur har hogsta prioritet dar stora ytor av landets djupa skogar
och héga bergsomraden fortfarande ar outforskade av manniskan. I ett led att bevara landets
traditioner foljer de flesta buddhismens pabud och du ser befolkningen traditionellt kladda i Gho
(den manliga drakten) respektive Kira (kvinnliga drakten).

Resar tar dig fram utmed tidigare karavanleder, genom gémda dalar och 6ver bergspass dar
luften ar tunn. Du befinner dig i "det gréona” Himalaya och boneflaggor vajar for vinden, vardagen
praglas av andlighet och har i "lyckans land” blir dina upplevelser unika.

Dagarna i Bhutan kan kombineras med Indien (t.ex Sikkim) och/eller Nepal ... H6r med oss infor
din specifika resa - vi skraddarsyr! Kontakta oss fér egen resa och aktuellt pris.
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Dag 01. Ankomst till Paro - transport till Thimphu,

Ni upplever under flygningen till Bhutan den mest spektakuldra vy man kan tdnka sig med Himalaya-
massivet och varldens hogsta berg synliga... Ni landar med Druk Air pa Paro flygplats i Bhutan dar er
guide & chauffor vantar for transport (ca tva timmar) till Thimphu dar ni checkar in pa hotell.
Overnattning pa hotell i Thimphu, 02 nétter

LR et

Paro flygplats ] utaﬁs nationa sport; Bags &tte

Swed-Asia Travels ombesdrjer ert visum till Bhutan samt tillhérande och nédvdindiga tillstand for vistelse i
Bhutan. Under hela resan i Bhutan reser ni i egen bil med samma chauffér och med egen guide som
assisterar er och visar er till rétta vid alla stopp & besék. Guiden ger er en god inblick i landets fascinerande
historia samt de platser och sevdrdheter ni beséker. Han svarar gdrna pa de fragor ni har.

Dag 02. Thimphu med sightseeing

Full dag kultur-sightseeing i Thimphu; Ni beséker bl.a. klostret Tashichho dzong som idag ar bade
“regeringsbyggnad”, sommarbostad for landets hogste abbot, liksom sate for den kungliga tronen.
“Bhutan National Libery” visar upp ovarderliga buddhistiska manuskript och pa "Thangkha painting
school” ser vi det basta av landets unika och valbevarade konst- och religionshistoria. Ni bestker stadens
fascinerande textilmuseum "Handicraft Emporium” liksom National Folk Heritage Museum som ger er en
inblick i det vardagliga livet i Bhutan. Pa "the traditional medicine institute” framstéalls 6rtmedicin pa
samma satt som det gjorts i generationer. Guiden tar er ocksa till National Memorial Chorten; en viktig
stupa byggd 1974 till minne av landets tredje kung Jigme Dorje Wangchuck &dven kallad "the father of
modern Bhutan” d& han flyttade huvudstaden fran Punakha hit till Thimphu. "Fér att samla god karma”
gar ni minst tre varv runt stupan... Overnattning p& hotell i Thimphu
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Tashichho (Thimphu) dzong boneflaggor i Bhutan

Memorial chorten

Dag 03. Thimphu - Punakha via Docchula pass (75km / 2-3 tim)

Resan gar Osterut pa slingrande vag utmed terrassodlingar, floder, 6ver hoga pass och fram genom
dalgangar till Punakha - landets tidigare huvudstad (fram till 1955). Ni stannar vid det 3.050 meter hoga
Dochu La-passet for fotografering och har marker ni att luften ar tunn... Vid klart vidder har ni har en
fantastisk panoramavy 6ver Himalaya med atta snokladda toppar pa mellan 6500-7500 meters héjd,
inrdknat Bhutans hogsta berg Gangar Punsum pa 7.561 m. (var rekommendation &r att ni lamnar
Thimphu tidigt, for att har fa en magnifik vy éver Himalaya i soluppgdng).

I Bhutan &r bergsklattring forbjudet da alla bergstoppar anses som heliga. Aven landets matto att bevara
naturen orérd och oexploaterad forhindrar méjligheten att bestiga de héga bergen. Pa sa vis ar Mt Gangar
Punsum véarldens hogsta obestigna berg.

Efter passet gar det nedfor igen till subtropisk zon dar apelsiner, bananer och kaktus vaxer. Omradet ar
mycket bordigt dar bonder ofta far upp till tre skordar per ar. (viktigaste grodan &r ris och chili).
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Dochula Pass & Dochul Choten

I Punakha besoker ni landets viktigaste och ett av de vackraste forten och tidigare regeringsfaste i Bhutan,
Punakha Dzong. Detta vackra fort har eldhéarjats svart, skadats i jordbdvning och 6versvimmats av
flodmassor fran smaéltande glaciarer. Idag 4r Punakha Dzong restaurerat enligt ursprunget fran 1600-
talet. (av respekt och vérdnad maste alla besékare vara klddda med helt tdickta armar och ben). Av yttersta
respekt klar sig bhutanesiska mén héar ofta i en "vit sjal” som de draperar utanpa sin traditionella drakt.

Ni stannar ocksaé till i Wangduephodrang, omradet ar kand for tillverkning av produkter i bambu, liksom
stenarbeten. Overnattning pa hotell Punakha

Resan i Bhutan praglas av vackra vyer... Punakha dzong ,

Dag 04. Punakha - Paro (125km / 4-5 tim)

Efter frukost vander ni tillbaka och resan gar till Paro med stopp langs vagen for besok i Simkota Dzong -
ett av landets aldsta kloster som an idag ar skola for buddhistiska studier.

Efter lunch i Paro fortséatter ni till Ta Dzong; uppfort ar 1656 som ett runt utsiktstorn och som sedan 1967
ar landets nationalmuseum. Déarefter promenad till klostret Paro Rimpung Dzong uppfért 1646 som férsvar
mot en eventuell invasion fran Tibet. Klostret 6verblickar majestatiskt hela dalgangen och erbjuder en
vacker vy éver dalen. Overnattning pa hotell i Paro

Dag 05. Paro - ”Hike till Tigernastet” - Paro

Tidigt pa morgonen tar guiden er med bil till platsen/starten fér en halvdagsvandring (upp/ner) till
Bhutans kanske mest kdnda landmarke; Taktsang Monastery (the Tigers Nest). Det gar hela tiden brant
uppfor... och ni vandrar ca 1,5 timma till platsen dar ni stannar fé6r (medhavd) frukost och en forsta
andhamtning”. (Denna forsta del kan ni géra pa ponny).

Ni pausar pa en plats med mycket vacker vy over klostret ”hdngandes” pa klippvaggen. Vissa véljer att
vanda héar, men har ni ork, sa fortsatter er vandring till fots ytterligare drygt en timma &dnda upp till
klostret och den mytomspunna grottan. *Tigerndstet” &r dramatiskt beldget pa en tvar klippbrant pa 2.950
m hojd uppfort ar 1684.
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Den ursprungliga grottan som klostret byggdes kring skall ha anvants som meditationsgrotta av
mystikern Padmasambhava (Guru Rimpoche), en buddhistisk larare som anses vara grundare av nyingma-
skolan inom den tibetanska buddhismen). I Bhutan &r Guru Rimpoche en central figur inom buddhismen.
(framme vid grottan &r fotografering inte tillatet.

Eftermiddagen foér egen vila / promenader i staden, alternativt sightseeing om sa 6nskas.

Overnattning pa hotell i Paro

Dag 06. Flyg fran Paro till din nista destination, eller hemat..

Transport till flygplatsen for flyg till nasta destination/hem. Ni aterupplever den vackra och spektakulara
vyn 6ver Himalayamassivet med Mt Everest och flertalet av varldens hogsta toppar.
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EXEMPEL PA VAD SOM INGAR I KOSTNADEN FOR ARRANGEMANG I BHUTAN

* Internationell flygbiljett till/fran Bhutan (fran Indien, Nepal eller Thailand)

* Flygplatstransfer vid ankomst/avresa i Bhutan

* Transporter i egen bil/chauffér i egen bil (Hundai eller Toyota) i Bhutan

* Hotell av traditionell Bhutanesisk standard (god standard)

* I Bhutan ingar daglig frukost, lunch och middag

* I Bhutan ingar auktoriserad engelsktalande guide / egen assistans under hela resan
* Entréer till seviardheter, monument och kloster enligt program och 6verenskommelse
* Visum, tillstand som kravs och turistskatt for Bhutan

* Hotellskatter, vagavgifter, drivmedel, parkeringsavgifter

INGAR INTE I KOSTNADEN

* Annat visum an till Bhutan

* Reseforsakring eller avbestallningsskydd

* Vaccinationer

* Inga maltidsdrycker ingar

* Personliga utgifter som telefonsamtal, Internet, tvatt, dricks etc.
* Dricks till chaufférer, guider och pa hotell tillkommer
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